
ALLEGATO C – CAPITOLATO 

Allegato alla lettera di invito a presentare un’offerta per la fornitura del servizio di 

vitto (colazione, pranzo e cena) per i minori MSNA ospiti nel progetto S.P.R.A.R. 

UBUNTU – Ente Locale Comune di San Fele, Ente Gestore Novass Soc. Coop. Soc. 

ONLUS. 

L’aggiudicatario deve assicurare un menu settimanale in base a tabelle dietetiche specifiche per minori 

predisposte da personale specializzato e professionalmente accreditato. 

Il menu sarà composto nel rispetto delle tradizioni religiose e culturali dei minori ospiti. 

Agli ospiti debbono essere garantiti almeno tre pasti giornalieri. Durante gli orari della consumazione dei 

pasti deve essere presente un operatore. 

 

MENU 
TIPO LUNEDI  MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA 

COLAZIO
NE  

latte o 
te con 
biscotti 
o cereali  
o pane e 
marmell
ata/miel
e/ciocco
lata 

latte o te 
con biscotti 
o cereali  o 
pane e 
marmellata/
miele/ciocco
lata 

latte o te 
con biscotti 
o cereali  o 
pane e 
marmellata/
miele/ciocco
lata 

latte o te 
con biscotti 
o cereali  o 
pane e 
marmellata/
miele/ciocco
lata 

latte o te 
con biscotti 
o cereali  o 
pane e 
marmellata/
miele/ciocco
lata 

latte o te 
con biscotti 
o cereali  o 
pane e 
marmellata/
miele/ciocco
lata 

latte o te 
con biscotti 
o cereali  o 
pane e 
marmellata/
miele/ciocco
lata 

PRANZO  

riso al 
pomodo
ro - 
tacchino
- 
insalata 
- frutta - 
pane - 
acqua 

pasta e 
piselli - pollo 
in umido- 
verdura - 
frutta - pane 
- acqua 

riso alla 
carbonara - 
formaggio 
verdura - 
frutta - pane 
- acqua  

pasta al 
pomodoro - 
vitello alla 
pizzaiola -
verdura - 
frutta - pane 
- acqua 

pasta al 
pesto - 
bastoncini di 
pesce 
impanato - 
insalata - 
frutta - pane 
- acqua 

riso in 
bianco - 
spezzatino 
di tacchino, 
carote, 
frutta - 
pane, acqua 

pasta al 
forno con 
pomodoro e 
mozzarella, 
vitello con 
verdura- 
frutta- 
acqua - pane 

CENA  

pasta 
con  i 
legumi - 
formagg
io - 
verdura
/insalata 
- frutta - 
pane - 
acqua  

cous cous 
con verdure 
- uova sode - 
frutta- pane 
- acqua  

pasta con 
legumi - 
pollo al 
forno, 
patate- 
frutta - pane 
- acqua 

riso in 
bianco - 
spezzativo di 
tacchino - 
carote e 
patate - 
frutta- pane 
- acqua 

risotto al 
pomodoro - 
insalta di 
pomodori 
con olive, 
tonno e 
cipolle - 
frutta - pane 
- acqua  

pizza 
margherita 
con patatine  
- frutta - 
acqua 

riso con lo 
zafferano - 
frittata di 
verdure-  
frutta - pane 
- acqua  

 

Il menu realizzato è indicativo per quanto riguarda la pietanza.  


